S’inicien les classes de Dansa Terapia adrecades als usuaris del Centre de Dia de Formentera
dijous, 16 de gener de 2020 13:47

-

Avui han comencat les classes de Dansa Terapia adregades als 36 usuaris del Centre de Dia
de Formentera, tant gent gran com discapacitats. Els usuaris del Centre de Dia faran una
sessid setmanal adaptada al seu nivell de funcionament.

Les classes estaran impartides pels professors de I'Escola de Musica i Dansa i comptaran amb
I'ajuda de la fisioterapeuta del centre per treballar la millora de la mobilitat i I'enriquiment
sensorial a través de la musica, entre altres aspectes. Cada dijous els professionals es reuniran
durant una hora amb el grup de persones amb discapacitat, i els divendres amb el grup de gent
gran.

El passat mes de maig i juny es va fer una prova pilot d’aquest projecte i després dels bons
resultats s’ha decidit continuar amb la iniciativa, que s’ha introduit dins la programacié de
I'escola i es fara durant tot el curs escolar. Les classes es duen endavant gracies a la
col-laboraci6 entre I'Escola de Musica i Dansa i el Centre de Dia, ambdos depenents del
Consell de Formentera.
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